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 พลองเหมือด (Phlong mueat)

 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific name) : Memecylon edule Roxb.

 ชื่อวงศ์ (Family name) : Melastomataceae

 ชื่ออื่นๆ :         พลองดำ, เหมียด, เหมือดแอ

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :

ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงได้ถึง 12 เมตร เปลือกสีเทาอมน้ำตาล แตกเป็นร่องลึก กิ่งอ่อนแบน หรือเป็นสี่เหลี่ยมมีร่องตามยาว 2 ร่อง

กิ่งแก่กลม ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม รูปไข่ กว้าง 1.5-4 ซม. ยาว 2.5-6 ซม. ปลายทู่หรือแหลม โคนมนหรือสอบ ขอบเรียบ แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนัง

ผิวเกลี้ยงทั้งสองด้าน เส้นกลางใบเป็นร่อง ทางด้านบนนูน ทางด้านล่างเส้นแขนงใบไม่ชัดเจน ช่อดอกแบบช่อกระจุกออกตามซอกใบ

หรือตามข้อที่ใบร่วงไปแล้ว ดอกสีขาวอมม่วงหรือสีน้ำเงินเข้ม รูปไข่ถึงรูปขอบขนาน กว้างและยาว ประมาณ 3 มม. ปลายแหลม

ผลสดแบบผลมีเนื้อหนึ่งถึงหลายเมล็ด ทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 6-7 มม. สีเขียวอมเหลือง เมื่อสุกสีม่วงถึงดำ

 สรรพคุณ :

เปลือก รักษารอยฟกช้ำ

ต้นและใบ ต้มน้ำดื่ม เป็นยาขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด

เปลือกต้นและแก่น เผาไฟจะให้น้ำยาง บรรเทาอาการปวดฟัน ทำให้ฟันแข็งแรง
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 Medicinal Used :

Stem bark : treatment of bruise

Wood and leaf : diuresis

 

 เอกสารอ้างอิง :

ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). พลองเหมือด, 12 ตุลาคม 2561.

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=242
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