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เมื่อยขาว (Meuay khao) 

 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific name) : Gnetum montanum Markgr.

 ชื่อวงศ์ (Family name) : Gnetaceae

 ชื่ออื่นๆ : ม่วยขาว (อุบลราชธานี), มะม่วย (เชียงใหม่) ม่วย (เชียงราย อุบลราชธานี) แฮนม่วย (เลย) แฮนเครือ มะเมื่อย ม่วยเครือ

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :

ไม้เถาเนื้อแข็ง หรือไม้พุ่มรอเลื้อยขนาดใหญ่ สูง 5-10 เมตร แตกกิ่งก้านมาก เปลือกต้นสีน้ำตาลปนดำ เปลือกนอกแตกเป็นสะเก็ด กิ่งเป็นข้อต่อกัน

และบริเวณข้อมีลักษณะพองบวม ใบเดี่ยว  เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก รูปไข่ถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข่ กว้างประมาณ 5-6 เซนติเมตร ยาวประมาณ

13-16 เซนติเมตร เนื้อใบหนาและเหนียวคล้ายแผ่นหนัง เมื่อแห้งสีออกดำ ปลายใบเป็นติ่งแหลม โคนใบกลม มนหรือแหลม ขอบใบเรียบ

ดอกออกเป็นช่อเชิงลดที่ปลายยอดและตามลำต้น ช่อดอกแตกแขนงมากและมีดอกย่อยจำนวนมาก เรียงเป็นชั้นๆตามซอกใบ มีสีเขียวปนเหลือง

ดอกออกที่ปลายยอดหรือตามลำต้น เมล็ดรูปกระสวย กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 1.5 เซนติเมตร โคนและปลายมน เกลี้ยง

เมล็ดไม่มีผลห่อหุ้ม จะมีกลีบนุ่มคล้ายหนังหุ้มอยู่ เมื่อยังอ่อนสีเขียวเมื่อแก่สีชมพูแดง

 สรรพคุณ :   

เถา แก้ปวดเมื่อย

เปลือกต้น แก้บวมพอง

ราก แก้พิษบางชนิด แก้ไข้มาลาเรีย

 Medicinal Used :

Stem : decoction for muscular pain
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 เอกสารอ้างอิง :

ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เมื่อยขาว, 3 ตุลาคม 2561.
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